Vehiculos Industriales
Industrial Vehicles

Con Diccionario
Bilingue

With Bilingual

Dictionary

Norlift of Oregon, Inc.

Un instructivo bilingle para patrones con trabajadores hispanos

A bilingual training module for employers with Hispanic workers

Programa

en Espariol de Seguridad

e Higiene en el Trabajo de OR-OSHA

OR-OSHA Occupational Safety and Health Program in Spanish



PESO

Programa en Espainol de Seguridad e Higieneen €
Trabajo de OR-OSHA

OR-OSHA Occupational Safety and Health
Program in Spanish

These modulesare
designed to betaught in
30 to 60 minutes.

Estosinstructivos estan
disefiados par a ser
ensefiadosen 30 a 60
minutos.

Obtain these bilingual training

modules and the

Spanish-English / English-Spanish

Occupational Safety and Health
Dictionary (30,000 wor ds) at

Wwww.or osha.org

Please send comments to tomas.schwabe@state.or.us

Obtenga estos instructivos
bilinglesy €
Diccionario Espafiol-Inglés/ Inglés-
Espafiol de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (30,000 palabras) en

www.or osha.org

Favor de enviar comentarios a tomas.schwabe@state.or.us

Nota: Este material educativo o cualquier otro material utilizado para adiestrar a patrones'y empleados de los requisitos de
cumplimiento de los reglamentos de la OR-OSHA por conducto de la simplificacion de los reglamentos, no se considerara
substituto de cualquiera de las previsiones de la Ley de Seguridad en el Trabajo de Oregon, o por cualquiera de las normas

dictaminadas por la OR-OSHA. Este material educativo fue producido por el Programa PESO de la OR-OSHA.

Note: Thiseducational material or any other material used to inform employers and workers of compliance requirements of
OR-OSHA standards through simplification of the regulations should not be considered a substitute for any provisions of the
Oregon Safe Employment Act or for any standards issued by OR-OSHA. Thiseducational material was produced by the

OR-OSHA PESO Program.
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iBlenvenidos! .

La razon de este curso

Cada ano, cientos detrabajadores mueren y
miles de trabajadores son lesionados en
accidentes de vehiculos industriales.

La meta de este curso

Aprender sobre como operar vehiculos
industriales en una manera segura.

Muy sinceras gracias a Norlift of Oregon, Inc., La
Hyster Company, la Halton Company, Bear Creek
Corporation y Oregon Nurserymen’s Association
por e uso de susmateriales.

Norlift of Oregon, Inc.
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iNo saben cuanto deseo
quetuviéramosun ¢Queesun

montacar gas! montacar gas?

www.free-training.com

Un montacar gas es un tipo de vehiculo industrial de motor.

El motor puede ser eléctrico, de gasolina, de diesel, o de propano.

Un vehiculo industrial esun vehiculo motorizado movil, para
cargar, empujar, jalar, elevar, estibar o apilar material.
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Protector superior

M astil
Contrapeso Protector
decarga
\ .

=

Carruaje

Bear Creek Corporation
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Ruedasde \
direccion Horquillas
Ruedasde impulso
Punto de apoyo

Ruedasdefreno
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FULCRO:
El punto de equilibrio de algo

FULCRO
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iRECUERDE!

El

FULCRO
DE UN
MONTACARGAS
ES
EL EJE
DE LAS
LLANTAS
DE
ADELANTE

Unicamente para adiestramiento
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¢Quetan importante cree usted que esel
equilibrio cuando se esta transportando
materiales?
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Centro de gravedad |

Estarueda sefiala el centro de
gravedad de un objeto.

"~
~

A\

El centro de gravedad
es el punto donde un objeto esta
equilibrado
en todaslas direcciones.

iTodo tiene un centro de gravedad - inclusiveuna silla, una manzana, una
escoba, un costal de azucar o un camion de pasaj er os!
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Centro de gravedad |

ANTESDE CARGAR

Dos Centrosde Gravedad

DESPUES DE CARGAR

Un Centro de Gravedad
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Centro de gravedad |

Veamos como se mueve el Centro de Gravedad (CG):

Sin carga Con carga,
el CG se mueve hacia adelante

Con carga elevada
Con carga elevada, y mastil inclinado hacia adelante,
el CG se muevehaciaarriba el CG se mueve hacia enfrente
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iRecuerde, €
Centro de Gravedad
@ tambien se mueve

hacialoslados!
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Fulcro Fulcro

lzquierdo Derecho
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El fulcro
deloslados
de un montacargas
se encuentraen la
parte de afuera
delasllantas.
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Hyster Sales Co.

¢CUANDO SE MUEVE EL CENTRO DE GRAVEDAD?

Cuando sesubeo sebajalacarga.
Cuando seinclina el mastil hacia adelante o hacia atr as.
Cuando &l montacar gas esta en movimiento.

Cuando se sube o se baja una rampa o pendiente.

Hyster Sales Co.

¢CUANDO HAY EL PELIGRO DE VOLCARSE?

Cuando se circula sobre suelos desnivelados 0 que tienen baches.
Cuando se manegja con movimientos bruscos o repentinos.
Cuando se manegja a exceso de velocidad.

Cuando sefrena derrepente.

Cuando se acelera demasiado rapido.
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Estabilidad |
Si miramos a un montacar gas por debajo, vemos que es diferentequeun carroy €l
porqué es muy peligroso manejarlo como s fuera un auto de carreras.

MONTACARGAS

e —— ————

DIFERENCIAS

» El gededireccion esta atras

» Tienesolotrespuntosde apoyo
« Esmasangosto

« El areadel CG esmaschico

(< Ejedireccional

Hyster Sales Co.

Atras

Adelante

e

< ] <_<Ejedireccional -

DIFERENCIAS

» El gededireccidon esta adelante

« Tienecuatro puntosde apoyo

e Esmasancho

« Elareadd CG esmasgrande

Hyster Sales Co.

Atras
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Estabilidad |
L ostres puntos de apoyo son las dos ruedas motrizes de adelantey €l punto de
direccion de atr as.

El triangulo formado por estostres puntosse llama El Triangulo de
Estabilidad.

O sea, la estabilidad de un montacar gas se parece ala de un triciclo.

Hyster Sales Co.

Q (,\-r_:;, JQ Ejedireccional

El Centro de Gravedad (CG) de este montacar gas esta dentro del Triangulo
de Estabilidad y por lo tanto, no sevolcara.
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Este montacar gas se volco porque el
Centro de Gravedad
salié afuera del Triangulo de Estabilidad

Hyster Sales Co.
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Este montacar gas se volco porque €
Centro de Gravedad
salio afuera del Tridngulo de Estabilidad

Hyster Sales Co.
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Este montacar gas se volco porque €l
Centro de Gravedad
sali¢ afuera del Triangulo de Estabilidad

Hyster Sales Co.

For training purposes only Unicamente para adiestramiento

OR-OSHA PESO INDUSTRIAL VEHICLES OR-OSHA PESO VEHICULOS INDUSTRIALES



Esimportantetener la cargalo mascerca posibleal carruaje
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Nor mal Inclinado
hacia atras

Inclinado hacia
enfrente

Inclinado
hacia enfrente

Bear Creek Corporation
f:
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MODELO NO.
NO. DE SERIE
ACCESORIOS

'

CAPACIDAD CON ACCESORIOSINDICADOS

G C ANTERIORMENTE O CON HORQUILLAS-
f MONTANTESEN VERTICAL

«— B LIBRAS| A B C
PISO l

—

PESO APROXIMADO

TODOS VEHICULOS
PESO APROXIMADO MENOSBATERIAY ELECTRICOS

ELECTRICOS SOLOS |CON PESO MAXIMO BATERIA

PESO BATERIA  |[MAX MIN
BATERIA AH NO

CAPACIDAD LIBRAS VOLT

PARA OTRAS CAPACIDADES-LLAMEAL FABRICANTE
TAL COMO SE LIBRA DE LA FABRICA, ESTEVEHICULO SE
ACATAA LASESPECIFICACIONES DE DISENO ESTABLECIDO
EN LOSESTADOSUNIDOSDE AMERICA
ESTANDAR NACIONAL PARAVEHICULOSMOTORIZADOS
INDUSTRIALES
PARTE I, ANSI B56 1-1969 PARTE NO. 2315709

? Libras ‘ .
Libras ‘. .

iSepa el peso delacarga! Y iSepa la capacidad de carga de su vehiculo!
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® Sedeben utilzar los
sistemas de seguridad
recomendados por el
fabricante

® |Lamayoriadelos
fabricantesrecomiendan
utilizar cinturonesde
seguridad o sistemas de
retencion del operador en
montacar gas de asientos

Hyster Sales Co.

® |Lamayoriadelos
fabricantes venden equipos
deretencién aprobados para
model os de montacar gas
Vig 0s

® Sisuvehiculoviene
equipado con retenesde
asiento, oper adores deben
utilizarlos cuando estan en
peligro de volcarse o de ser
aventadoslibres del
compartimiento de control

Norlift of Oregon, Inc.
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mtamnjﬂgm-, |

Bajando Rampasy Pendientes

Hyster Sales Co.

Sin carga, bajedefrente

Hyster Sales Co.

Con carga, bajeen reversa

Hyster Sales Co.
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mtamnjﬂgm-, |

Subiendo Rampasy Pendientes

Hyster Sales Co.

Sin carga, suba en reversa.

Hyster Sales Co.

Con carga, suba defrente

Hyster Sales Co.
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mtamnjﬂgm-, |

Subiendo o Bajando Rampasy Pendientes

/!I?\!

iRampasy pendientes siempre se manejan de frente!

Nunca mang e unarampa
o pendiente en diagonal.
Nunca de vuelta en una
rampaor pendiente.
iEl montacargas se

;PELIGRO! volcara

:PELIGRO!
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L evantando carga

S90IABS JUBLUSSASS Y pue Bulure. | SyJomyLes

® El montacargasdebe poder soportar € peso que seva levantar.
® Lashorquillasdeben estar bien colocadas

® Lacargadebeestar equilibraday firme

® Intruduscalashorquillaslo masfondo posibleala paleta

® Ligéramenteinclinee mastil hacia atrasy levante

® Retroceda, pare, y bajela carga aproximadamente de 2 a 6 pulgadas del
suelo

® Antesderetroceder, mirehaciaatrasy alosdoslados por peaténesy
otros vehiculos
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Circulando con carga

® Evitefrenar repentinamente
® Nuncalleveviajeroso pasajeros

® De vuedtacon movimientos suaves

® Fijeseen lasuperficieen dondecircula
® Mantengalacargaun poco arriba del nivel del suelo

® Circulealavelocidad deuna per sona caminando
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mmn_sm |

Circulando con carga

® Mantengala cargalevementereclinada hacia atréas
® Comuniquese con los que van caminando

® Suenelabocina cuando acer candose a esquinasy areas ciegas

® Subay bajela carga Unicamente cuando esta detenido

® Sigatodaslareglasdetrafico, inclusiveloslimtes de velocidad
establecidos por la planta

® Mantenga su distancia de otrosvehiculosde por lo menos € largo de
tresvehiculos
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Acomodando y Apilando la Carga

® Deténgasepor completo
antesdelevantar una carga

® Nuncacamine, ni separe, 0
permita que alquien pase
por debajo deunacarga
elevada.

® Marche despacio despuésde
levantar la carga

® Inclined mastil hacia
adelantey nivelela carga,
unicamente cuando esta
sobreunaestibaoun Siempre apile la carga apargjado y derecho
anaquel

® Aseguresequelashorquillashayan librado la paleta al retroceder y
antesde dar vuelta o cambiar de altura

® Antesderetroceder, verifigue hacia atrasy ambos lados por peatonesy
otrosvehiculos

® Tenga precaucion cuando manjando car gas de for mas poco comudn o
cargasfueradecentro.
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;m'r_amn_sm |

® Solo maneje cargas dentro dela capacidad clasificada

® Vehiculosequipados con accesorios deben ser operados como
vehiculos par cialmente car gados aun cuando no lleven carga

® Evitepasar sobre objetossueltos

rﬂr‘r'"jl
/8

Silacargaesaltay obstruyelavista hacia el frente, es
generalmente recomendado que circuleen reversa.

Norlift of Oregon, Inc.

® Noimportelascondicionesdetransito, e vehiculo debe ser operado a
tal velocidad que le permitira detenerlo en un manera segura

® No hagatrucoso payasadas
® Cruzelasviasdetren en diagonal

® Nunca se estacione a menos de ocho piesdelasviasdetren
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® Dee€ derechodeviaa vehiculosde auxilio

® Mantengasusbrazosy piernasalegadosdel mastil y dentro delos
lados del vehiculo

® NUNCA seacerqueaalguien paradojuntoaun objetofijo

!
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® \ehiculosde mano motrizesdeben entrar a areascerradascon la
cargadefrente

® Nunca paseotro vehiculo viajando en la misma direccion en puntos
Ciegos, Cruzes, u otras areas peligrosas

® Bajelashorquillas, pongaloscontrolesen punto muerto, apague,
ponga €l freno (bloquee si estd en una pendiente) si vaadejar el
vehiculo sin vigilar
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Norlift of Oregon, Inc. Cotterman Co.

® Sedebeutilizar una plataforma de obrero equipada con un
guardarriel firmemente conectado al carruaje o alashorquillas

® Sedebeproporcionar proteccion s existe e peligro de objetosen
caida

® Esteal cuidado del montacar gas mientrastrabajadores estan sobrela
platafor ma

® El operador debe estar en el puesto normal de operacion mientras
subiendo o bajando |a platafor ma

® Sedebeproporcionar una pantalla protectoraentreel trabajador y €
mastil si hay e peligro de contacto con las cadenasy/o de esquilar se

® Mantengalaestabilidad del vehiculoy cerciorese que no se pasedela

capacidad de carga (tome en cuenta la platafor ma, lostrabajadores,
materiales, etc.)
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Saftng.net

Saftng.net
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Saftng.net

Saftng.net
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Calculando los peligros |

iSimpre busque por peligro!

Per sonas

Topes

Baches
Velocidad
Viasdetren
Areas angostas

Accesorios

Areasresbalosas iEsta tragedia se pudo

Capacidad de carga g;%zn";c?:gg‘r’ﬁ:g 0
Rampasy pendientes del camion!

Presion delasllantas

Plataformasde aboraje

Escombrosen e camino

Trafico de otros vehiculos

Carrilesdetransito marcados

Tipo de camino (escabroso o parejo)

Centro de Gravedad afuera del Triangulo de Estabilidad ) 5

iRECUERDE, un montacar gas vacio es menos estable que uno
cor rectamente car gado!
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